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DESCRIPCIO DE LES ACTIVITATS:

ACTIVITATS ESPORTIVES

Multiesport

(14 i 15) - 1 tarda/setmana

Aquesta activitat té per objectiu que els infants descobreixin i s’iniciin en diferents
esports mitjangant la practica de les habilitats motrius basiques i el coneixement de
les normes. Es duran a terme sessions de pre-esport per treballar coordinacié i
destreses fisiques, potenciant sempre la comunicacio social amb els companys.

Basquet Federat

(de 3r primaria a ESO) — 2 o 3 tardes /setmana + partits

Entrenament per formar part dels equips de Les Alzines i participar a la Lliga de la
Federacio Catalana de Basquet.

Els entrenaments de la tarda, es fan de 17.30 a 19h al pavell6 de I'escola o al
GEIEG Sant Narcis. Els partits, els caps de setmana.

Per més informacio enviar mail a: basquet@geieg.cat

Escoleta de basquet

(15 1r - 2n primaria) — 2 tardes/setmana

Entrenament per a iniciar-se al basquet i preparar-se per participar als equips de
basquet federat. Els entrenaments de la tarda, es fan de 17.30 a 19h al pavell6é de
'escola o al GEIEG Sant Narcis.

Basquet

(Primaria i 1r - 2n ESO) - 2 migdies /setmana

Entrenament per a iniciar-se i aprofundir en la practica d’aquest esport. Els grups es
fan per edats.

Gimnastica Ritmica

(Primaria) - 1 dia /setmana

La gimnastica ritmica és una disciplina esportiva i alhora artistica.

Es un esport que relaciona: cos - musica - aparell (corda, cércol, pilota, cinta i
masses). Ajuda a desenvolupar I'expressid d’emocions, musicalitat, lateralitat,
equilibri, coordinacio, orientacié en I'espai,.. A més aporta beneficis com: augment
de flexibilitat, enfortiment muscular, exercicis de memoria,...

Tennis/Padel

(De 1r a 6é de primaria) — 1 dia/setmana

Mitjangant jocs i dinamiques de grup, les alumnes van adquirint les habilitats
necessaries per poder practicar aquest esport i gaudir-ne.
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ACTIVITATS PER APRENDRE LLENGUES

English Drama Club: Play, Create, Perform!

(De 3r a 6é primaria) — 1 dia/setmana

Activitat per practicar 'expressio oral en anglés. Les alumnes treballaran I'expressio
oral en anglés de forma creativa i espontania a través del teatre i d’exposicions
orals.

Improve your English oral skills with this activity and have fun!

Frances ludic

(Primaria) — 1 dia/setmana

Introducci6 a la llengua francesa mitjangant activitats dinamiques adaptades a I'edat.
Els continguts es treballen a partir de projectes de contes (cicle inicial) i projectes
tematics (cicle mitja i superior).

Dins cada projecte hi haura una activitat d'expressié oral consistent en una
representacio teatral o escenificacio del tema treballat.

MUSICA

Violi (15 — Primaria i ESO)

Iniciacio al violi o continuacié del nivell assolit. Les classes es fan per parelles i
tenen una durada de 20 minuts. Cada alumne disposa d’un violi. A final de curs es
fa una audicio.

Piano (Primaria i ESO)

Per a un primer contacte amb aquest instrument o continuacio del nivell assolit. Les
classes son individuals i tenen una durada de 20 minuts. A final de curs s’ofereix
una audicié.

Tocar el piano és divertit i motivador: Let’s play piano!

TALLERS

Taller de costura i manualitats (3r i 4t primaria)
Passar una bona estona cosint i creant projectes amb técniques diverses: retallar,
enganxar, pintar, modelar,...

Taller de manualitats i scrapbook (5é primaria — 1r ESO)

Per aprendre diferents técniques de treballs manuals i d’scrapbook i poder- les
aplicar a personalitzar objectes, crear projectes originals,...

Hand made with love!
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Manualitats en paper i papirofléxia (3r a 6& de primaria)

Per crear obres d’art amb papers de tot tipus i iniciar-se en el fascinant mén de
'Origami. De la ma de La barretina de paper (https://vidalfont.com) i mitjangant
projectes engrescadors, adequats a I'edat.

Mecanografia (6é& primaria i 1r ESO) — 2h/setmana

Curs Basic d'Iniciacio a la Mecanografia per aprendre la mecanica i adquirir velocitat
en el moment d'escriure un text. Una bona preparacié per poder treballar agiiment
amb l'ordinador. També hi ha la possibilitat de fer un curs de velocitat.

Es dura a terme 2 dies a la setmana fins al mes d'abril.


https://vidalfont.com

