COF’S

CURSOS D’ORIENTACIO FAMILIAR DEL FERT:
UNA FORMACIO PER A CADA EDAT

TOTS ELS CURSOS ES REALITZEN AMB LA METODOLOGIA DEL CAS PRACTIC. Cada sessi6 la treballa préviament el matrimoni i algunes també
son en grup. Les sessions, indicades en el calendari, estan dirigides per un expert i seran els divendres a les 20.30 h a I'escola.

PRIMERES PASSES

Pares i mares amb fills i filles de 0 a 3 anys

PRIMERES CONVERSES

Pares i mares amb fills i filles de 4 a 5 anys

PRIMERES LLETRES

Pares i mares amb fills i filles de 6 a 7 anys

25 DE NOVEMBRE:
Introduccid al programa. Primeres passes

16 DE DESEMBRE:
Punts clau per a una educacié integral.
Els marcs del desenvolupament infantil

20 DE GENER:
'ambient familiar. El nen i la nena i el seu entorn més proper

24 DE FEBRER:
Herencia i caracters. El tracte individualitzat
i el matrimoni com a model d’amor

17 DE MARC:
El joc a la vida del nen i la nena

14 D’ABRIL:
Saber exigir a la primera infancia. L'autoritat del pare i la mare

25 DE NOVEMBRE:
Introducci6 al programa. Els nens que han aprés
a conversar

16 DE DESEMBRE:
Heréncia i caracters. El temperament dels fills i filles

20 DE GENER:
Un projecte de vida de familia. Llars singulars i alegres

24 DE FEBRER:
La convivéncia entre germans i germanes.
Conflictes psicologics: la gelosia

17 DE MARG:
Educacid de la sensibilitat i la transcendencia de la persona

14 D’ABRIL:
[’habit de I'obediencia. Autoritat i disciplina

25 DE NOVEMBRE:
Introduccid al programa. Cap a I'is de ra6

16 DE DESEMBRE:
El projecte educatiu. Educar per objectius:
Créixer com a persona

20 DE GENER:
El coneixement dels fills i filles.
Estudi dels diferents caracters

24 DE FEBRER:
La intimitat amb els fills i filles i I'educacié de I'afectivitat

17 DE MARG:
Educar en valors

14 D’ABRIL:
L'exercici de I'autoritat

PRIMERES DECISIONS

Pares i mares amb fills i filles de 7 a 12 anys

PREADOLESCENTS

Pares i mares amb fills i filles de 11 a 14 anys

ADOLESCENTS

Pares i mares amb fills i filles de 14 a 18 anys

25 DE NOVEMBRE:
Introduccid al programa. Les primeres decisions
en una etapa d’equilibri

16 DE DESEMBRE:
'educacio de la voluntat. Forjar el caracter

20 DE GENER:
El temps de lleure i el seu s

24 DE FEBRER:
L'educacio de I'afectivitat.
Reflexions al voltant de I'educacid per a I'amor

17 DE MARG:
La dimensio transcendent de la persona

14 D’ABRIL:
Autoritat i responsabilitat. Aprenent a ser lliures

25 DE NOVEMBRE:
L'etapa preadolescent. Al voltant de la pubertat

16 DE DESEMBRE:

Orientar en els estudis i la influencia de I'ambient.
L'adquisicio d’habits

20 DE GENER:

La seva incipient autonomia. L'autoritat del pare i la mare

24 DE FEBRER:
Sentiment espiritual. La idea de servei a la familia

17 DE MARG:
La identitat sexual. Valor del cos:
masculinitat i feminitat

14 D’ABRIL:
Les primeres sortides. Els amics, tecnologies i lleure

25 DE NOVEMBRE:
Crisi i reptes de I'adolescéncia.
Adolescencia temps de paciencia

16 DE DESEMBRE:
La consolidacio de la personalitat.
Educar en virtuts i valors

20 DE GENER:
['autoritat. Models contracorrent

24 DE FEBRER:
L'existéncia humana: necessitat de respostes

17 DE MARG:
La moguda adolescent. Diversid, oci i sortides

14 D’ABRIL:
La sexualitat i I'educaci6 per a I'amor

PREU DEL COF: 145 € | PREUDEL COF+ITV:175 €

PER A MES INFORMACIO US PODEU DIRIGIR A: LES ALZINES: lesalzines@les-alzines.org | Tel. 972 980 606
BELL-LLOC: informacio@bell-lloc.org | Tel. 972 232 111

ORGANITZA:



